
A. 薬を飲むだけなら何でもよいのですが、アルコールやジュー

ス、 熱いお茶、牛乳など、薬の効果に変化を与えるような

飲み物は避けなければなりません。また、温度も薬の効果に

影響を与えたり、 においなどに影響して飲みにくくする原因

にもなります。ですので、一般的には 

水や白湯で飲んだほうがいいと思わ 

れます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Q. 薬は水や白湯以外のもので飲んでは

いけないのですか？ 

小児用の粉薬では、ジュースと混ぜると苦味が増したりして、余計に子供が

薬を飲まなくなったり、やっと飲ませても、その後に吐いてしまうといった場合

があります。また、ミルクに混ぜて飲ませてしまうと、ミルクそのものを嫌うよ

うになってしまうことがあります。 

子供への薬の飲ませ方などについても、薬剤師に相談してもらってかまいま

せんので、お尋ねください。 

 

 




